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VsSichni kluci se na Svetovy pohar tesi!

Byt s tim asi GpIlné nepoéital, po konci
kariéry v Montrealu Canadiens v roce
2012 si prili§ neodpoéinul. Hned po
svém navratu do Ceska zamiil jako asi-
stent do extraligové HC Skody Plzei,
o dva roky pozdéji dostal nabidku na
misto u narodniho tymu. A nyni Jaro-
slav Spacek patii mezi Sestici vyvole-
nych muzu, ktefi maji za tkol co nejlé-
pe pfripravit reprezentaci pro zafijovy
Svétovy pohar.

Genezi jeho trenérské kariéry spusti-
la Gcast na oslavé ¢tyficatych narozenin
kamarada a dlouholetého partaka Marti-
na Straky. ,Tam mé Martin a ostatni kluci
z PIzné zacali pfemlouvat, doslova se na
mé stfidali, abych za né jesté hral extra-
ligu. Ja jim fikal ne, nechte mé beijt, ja uz
opravdu nechci,” sméje se olympijsky vi-
téz a trojnasobny mistr svéta.

Nakonec se vSak premluvit nechal.
Tedy alespon ¢astec¢né. Mimo jiné si za-
hral tfi findlové zapasy play off sezony
2012/13, ale pfedevsim se pomalu zacal
zaclenovat do realiza¢niho tymu. Nej-
dfive chodil na tréninky, zapasy sledo-
val z hledisté a béhem zminéné vyfazo-
vaci ¢asti uz stal na stfidacce. ,Pro mé
je to paradoxné leh¢i nez sedét na tribu-
né. To byly vétsi nervy. Kdyz se ¢lovék
posune doll na stfidacku, je vic v tom
déni, nevidi tolik chyb jako seshora,

Hokejovy kviz

©® Kdy zacdinaji jednotlivym tymum
pripravné kempy na Svétovy pohar?

neni ani tolik ¢asu o nich pfemyslet. Ale
stejné to ve mné pofad cukalo, abych
naskodil na led a zacal hrat,” vraci se ke
svému postupnému pfechodu do pozi-
ce asistenta.

Na povolani kouc¢e ho nejvic laka pra-
ce s mladymi hokejisty. A téch talentova-
nych je v Plzni cela fada. ,Hrozné mé bavi,
kdyz kluci na sobé makaji, pfidavaji si na
trénincich, chtéji znat chyby, které déla-
ji, aja jim mGzu pomoct. Piikladem je tre-
ba Kuba Jefrabek, jenz si zahral na mist-
rovstvi svéta a v 1été podepsal v Rusku.
Stejny pfistup ale maji tfeba Michal Mo-
ravéik nebo David Sklenic¢ka,” fika dva-
actyricetilety trenér s tim, ze v Plzni per-
fektné funguje spoluprace jak s kolegou
Ladislavem Cihakem, ktery ma beky také
na starosti, tak i se starSimi hraci — Petr
Kadlec pry dostal novou smlouvu i z toho
dlvodu, jaky ma na mladé kluky obrov-
sky vliv.

Cestu do reprezentace mu zase pred
dvéma lety oteviel kamarad Vladimir RU-
Zi¢ka. Ten po olympijskych hrach v Soci
vystfidal v roli hlavniho kouce Aloise Ha-
damczika a netrvalo dlouho, nez pfileté-
la oficialni nabidka. ,Zrovna jsme byli na
horach, kdyz jsem se dozvédél, ze jde
VIada k reprezentaci. Rikal jsem manzel-
ce: Uvidi$, Ze mi zavola, bud' na to pfipra-
vena. A taky ze jo,” fikd s Usmévem by-
valy vynikajici obrance, ktery si v roce

2006 zahral s Edmontonem finale Stan-
ley Cupu. ,Domluvili jsme se v pohodé.
Narodak by se odmitat nemél,” dodava.

To ale mozna jesté netusil, jak nabité
obdobi ho v roce 2016 ¢eka. V zimé byl
dvakrat v Americe, cilem jeho inspek¢-
ni cesty byla jak nominace pro kvétno-
vé mistrovstvi svéta, tak predevsim pro
Svétovy pohar. Do Ruska nakonec tolik
zamorskych krajank( nedorazilo, ale pro
turnaj v Kanadé se setkal jen se samymi
kladnymi reakcemi.

JVétSinu lidi kolem zamofského ho-
keje znam, myslim, ze pro mé neni pro-
blém pohybovat se mezi kluby i mezi hra-
Ci. Mél jsem volny pfistup do kabin, mohl
jsem si nechat zavolat hokejisty, které
jsem potieboval. VSechna jednani probi-
hala v pratelském duchu, kluci to kvitovali
ajsem presvédceny, Ze se vSichni na Sveé-
tovy pohar tési,” vysvétluje.

Ctvefice trenérd ve slozeni Jaroslav
Spacek, Josef Jandag, Jifi Kalous a Vac-
lav Prospal se pravidelné schazi pres
|éto, a to i presto, ze kompletni nominace
na Svétovy pohar uz je na oficialnim pa-
pife. Doladuje se strategie, jak soupere
v Kanadé co nejvic prekvapit. ,Prfipravu-
jeme guide book, kterou bychom chtéli
hra¢dm v predstihu rozeslat. Pfed turna-
jem bude hodné malo ¢asu. Chceme, aby
az prijedou, uz byli pfipraveni a védéli, co
a jak chceme hrat,” tvrdi.

O Ktefi tii ¢esti golmani byli
na soupisce SP 2004?

a) 1. zari
b) 4. zari
c) 6. zari

® Kdy zacina Svétovy pohar 2016 0

v kanadském Torontu?

a) Tomas Vokoun, Roman Cechmanek, Petr Biiza
b) Tomas Vokoun, Milan Hnili¢ka, Roman Cechméanek
c¢) Tomas Vokoun, Roman Cechmanek, Adam Svoboda

Finale Svétového poharu 2016 se hraje

a) 16. zari
b) 17 zafi
c) 18. zari

® Ktery hraé rozhodl v prodlouzem
semifinale SP 2004 mezi R a Kanadou?

a) na jeden vitézny zapas

b) na dva vitézné zapasy
c) na tfi vitézné zapasy

0O Ktery trenér se postavi na stiidac¢ku

a) Mario Lemieux
b) Kris Draper
c) Vincent Lecavalier
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ruského tymu pfi hvézdné generalce
10. zaFi v Praze proti ¢eskému tymu

a) Oleg Znarok

b) Vladislav Tretjak

c) Kirill Belyakov
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Kluby nesmeéji mit strach dat Sanci mladym
Rozhovor s VVaclavem Burdou o letoSnim draftu

STRANA 2

VSichni kluci se na Svétovy pohar tasi!

Jaroslav Spacek se u hraét setkal s kladnymi reakcemi
STRANA 4

Riizné sporty, na led s citem
Jak by méla vypadat optimalni letni pfiprava

STRANA3
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M&l by byt jednim z es ceske ofenzivy na zafijovém
Svétovém poharu v Kanade. Ondfej Palat ma za sebou dvé
vynikajici sezony v NHL, a byt v bieznu oslavil feprve
péradvacate narozeniny, je jednim z fahount naslapaného
tymu Tampy. ,V Toronfu musime makat jako tym. Pak
mame Sanci na postup ze skupiny,” tvrdi odhodlané.

V poslednich dvou sezonach jste byl
s Tampou velmi blizko Stanley Cupu.
V té piedminulé jste prohrali ve fina-
le s Chicagem 2:4 na zapasy, letos jste
zustali ve finale Vychodni konference,
kdyz jste prohrali v dramatické sérii s Pi-
ttsburghem 3:4 na zapasy. Jak uplynulé
dva roéniky hodnotite?

Musim je hodnotit pozitivné. V obou
sezonach jsme vybojovali obrovsky
Uspéch, navic mé osobné se docela da-
filo.

Ten posledni krok - zisk Stanley Cupu -
jste véak neudélali. Je to vyzva pro dal-
§i sezony?

Je fakt, ze je to vzdycky Skoda, kdyz do-
jdete tak daleko v play off, coz je hrozné
tézkeé, a zGistanete jeden krli¢ek pred Stan-
ley Cupem. Jsem ale pfesvédcéeny o tom,
Zze mame velkou Sanci to dokazat letos.
Také diky tomu, Ze Stamkos nedavno po-
depsal novou smlouvu.

V minulé sezoné vam piibylo na dresu
naZehlené acko, které je uréené zastup-
ci kapitana. Citite se jako jeden z lidrQ
tymu?

Samoziejmé si svoji pozici uvédomu-
ju. Je to urcitd satisfakce za tvrdou pra-
ci—snazim se makat pro tym nejen v zapa-
sech, ale také kazdy den na tréninku. Chci
byt prikladem pro mladsi kluky, aby vidéli,
Ze bez dfiny to prosté nejde.

V pétadvaceti letech neni uplné
obvyklé, Ze ma hraé v tymu takovou
pozici...

Asi to nebyvalo UpIné bézné, ale v po-
sledni dobé se ten vék obecné posunul
doll. Treba Stamkos je jen o rok starsi nez
ja.

Pozitivni dojem z posledniho obdobi
vam pokazilo snad pouze zranéni kotni-
ku, které vas nepustilo v zavéru lornské-
ho roku na led. Jak jste pauzu snasel?

Mél jsem vaznéjsi vyron v kotniku. Mé-
sic jsem ho Ié¢il, a kdyZ jsem konecné na-
stoupil, myslel jsem si, Ze uz to bude dob-
ré. Jenze Oshie z Washingtonu mi na to
skodil iplné stejné, jako se mi to stalo po-
prvé. Takze jsem stal dalSi mésic...

A ve zbytku sezony se kotnik znovu ne-
ozval?

Nastésti ne, jen jsem ho do kvétna tej-
poval. Ale uz jenom proto, ze na to byl
kloub zvykly. Nedavno jsem zacal letni pfi-
pravu a nijak mé prodélané zranéni neo-
mezuje.

Na léto zuistavate v tuzemsku, do zamofi
se nevracite. Pro¢?

Vzdycky jsem travil 1éto doma, jsem
rad, ze mdzu byt s rodinou. Letni pfipravu
absolvuju ve Frydku-Mistku, kde chodim
s klukama na led. Takhle mi to vyhovuje.
VSichni spoluhraci z Tampy se pfipravuji

ve svych rodnych méstech, schazime se
az na tréninkovém kempu pred sezonou.
Ten letosni zac¢ina nékdy kolem patnac-
tého zafi, tentokrat ale beze mé, protoze
budu na Svétovém poharu.

Stejny program ma hned dvanact hraéi
Tampy. Jak Zhavym tématem byl Svéto-
vy pohar v kabiné Lightning?

S klukama jsme si fikali, ze v Toron-
tu zajdeme na obéd nebo na vecefi. Ryan
Callahan, ktery byl nominovany do vybéru
Spojenych statd, mi ze srandy doporuco-
val, at mam hlavu nahofe, protoze on to
hraje docela tvrdé. Ale ja mu fikal to samé
(smich). Bohuzel to dopadlo tak, Zze se na
turnaji nepotkame, nedavno byl na opera-
ci kyCle, ¢eka ho pétimési¢ni pauza a tur-
naj bohuzel nestihne.

Jak se na Svétovy pohar tésite?

Cely Zivot jsem si pfal, abych si na ta-
kovém turnaji zahral. Ted se to stalo a ja
doufam, ze podame dobry tymovy vykon
a udélame néjaky kvalitni vysledek.

Asistent Vaclav Prospal vas v minulém
¢isle Hokejovych novin oznaéil jako mo-
tor éeského tymu, od kterého se daji
océekavat velké véci na turnaji. Souhla-
site s nim?

No nevim, jestli budu davat dva goly
za zapas... (Gsmév). Ale mazu slibit, ze
na ledé necham vSechno, budu padat do
stiel a udélam pro tym maximum.

10. zafi je na programu generalka s Rus-
kem pied nabitou O2 arenou. Jak se té-
$ite na zapas pfed domacim publikem?

Nikdy jsem v O2 arené nehral, vzdycky
jsem si to chtél zkusit. Zapas proti Rustim,
navic pred plnou halou, to bude super.

V Torontu vas éeka druhy turnaj v repre-
zentaénim dresu, premiéru jste si odbyl
na olympiadé v Soéi. €im bude Svétovy
pohar jiny?

Kvality tymd, proti kterym budeme hrat,
jsou stejné, jedou tam ti nejlepsi z nejlep-
Sich. Ja jen doufam, Zze dostanu trochu vic
prostoru nez na olympiade.

Pii poslednim Svétovém poharu vam
bylo tiinact let. Pamatujete si, jak jste
u televize fandil?

Abych pravdu fekl, tak moc ne. Uréité
jsem se dival, hokej mam rad odmalicka,
ale se vSemi témi svétovymi Sampiona-
ty mi to néjak splyva. Konkrétni zapasy si
nevybavim, pfece jen uz je to dvanact let.

Jak vidite $ance é¢eského tymu?
V kazdém zapase musime podavat
skvélé vykony, abychom byli ve hie. Sou-

Ondfrej Palat

Narozen: 28. bfezna 1991 ve
Frydku-Mistku (25 let)

Pozice: Levé kfidlo

Kariéra: HC Frydek-Mistek U18
(2005-2008), HC Vitkovice
U18-U20 (2006-2009),
Drummondville Voltigeurs/QMJHL
(2009-2011), Norfolk Admirals/AHL
(2011/12), Syracuse Crunch/AHL
(2012/13), Tampa Bay Lightning
(2012-?)

Nejvétsi ispéchy: Finale Stanley
Cupu (2015), Calder Cup (2012

s Norfolkem).

Ondiej Palat v NHL

2012/13
Zapasy N 14
Branky | 2
Asistence | 2
Body I 4

2013/14
Zapasy I 81

Branky I 23
Asistence Il 36

Body s 59
2014/15
Zapasy I 75
Branky H 16
Asistence Il 47
Body I 63
2015/16
Zapasy N 62
Branky M 16
Asistence Il 24
Body || 40

pefi budou hodné dobfi, urcité nas nece-
ka nic jednoduchého. Ale mame vyhodu
v tom, Ze nikdo moc nepocita, ze bychom
mohli turnaj vyhrat. Mdzeme jenom pie-
kvapit, tlak na nas neni takovy jako tfeba
na Kanadu. Do Toronta pojedeme s tim, ze
nemame co ztratit a musime makat jako
tym. Pak mame Sanci na postup ze sku-

piny.

Sledoval jste leto$ni draft? Ve druhém
kole byl vasi asociaci draftovany bek
Libor Hajek, zatim jste spolu nemluvili.
Planujete mu zavolat?

Sledoval jsem to na Twitteru a ve zpra-
vach, jsem rad, ze Libora draftovala zrov-
na Tampa. Mozna mu napisu, ale asi se
uvidime az na kempu.

Vase vyborné vykony v sezoné se
odrazily do patého mista v leto$nim
roéniku Zlaté hokejky. Co umisténi fi-
kate?

Kazdé misto v TOP desitce je super,
jsem za néj velmirad a chtél bych podéko-
vat kazdému, kdo pro mé hlasoval. Ale bez
mych spoluhracét bych takového Gspéchu
nedosahl, takze hlavni dik patfi jim a celé
organizaci Lightning.

Den po vyhlaseni ankety jste se z(i¢ast-
nil svatby Radka Gudase. Jak jste si ob-
fad uzil?

Svatba byla super. Radka znam
dlouho, hrali jsme spolu od sedmnac-
tek, pak v Norfolku a nasledné v Tampé.
Méli to krasné, bylo tam hodné kluk pra-
vé z Norfolku, které jsme dlouho nevidéli.
Byl to skvély den, vSichni jsme si to uzili.

A neinspiroval vas Radko Gudas k po-
dobnému Zivotni-
mu piestupu?

To nevim. i :'
Uvidime...
(smich) b . . :_
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Tomas Kral obhajil
mandat prezidenta CSLH

Na volebni konferenci CSLH byl prezi-
dentem svazu znovu zvolen Tomas Kral.
Vyslovilo se pro néj 60 z 61 pfitomnych
delegatll, nikdo nehlasoval proti, sam
Tomas Kral se zdrzel. Cleny vykonné-
ho vyboru CSLH za oblast vrcholového
hokeje zvolila konference Petra Bfizu,
Otakara Cerného ml., Aleée Kmoni¢-
ka, AleSe Pavlika, Jifiho Slégra a Libora
Zabranského, za oblast vykonnostniho
hokeje Karla Jankovice, Miloslava Sebu,
Bedficha S¢erbana a Milana Vackeho.

Predsedou dozoré&i rady CSLH byl zvo-
len Miroslav Rakosnik, ¢leny dozorcirady
za vrcholovy hokej Ctibor Jech, Daniel
Sadil a Jaroslav Veverka ml., ¢leny za vy-
konnostni hokej Frantisek Dvorak, Pavel
Schwarz a Jan Trunda. Pfedsedou arbi-
trazni komise CSLH se stal Vladimir Ba-
las. Konference schvalila zpravu o ¢in-
nosti vykonného vyboru CSLH, zpravu
o vysledcich hospodateni CSLH a Gpra-
vy stanov a daldich fadt CSLH. Jednani
se z(castnilo 61 ze 62 opravnénych dele-
gatl zastupujicich kluby Tisport extrali-
gy, WSM ligy a Il. ligy, krajské svazy CSLH
a zensky hoke;j.

. .‘ %

Golfovy fumaj Nadatnino ~ SEASS:

=l

a Marek Eben.

fondu lvana Hlinky vynes|  §
vice nez ctvrt milionu korun g

Tradiéniho golfového turnaje Nadaéniho fondu Ivana
Hlinky se i letos zG¢astnilo nékolik byvalych ¢i soucas-
nych hokejistt, trenérd a funkcionar. 12. roénik toho-
to golfového klani byl letos vzhledem k horkému poca-
si velmi naro¢ny. Organizatofi vSak turnaj hodnoti opét
Uspésné, protoze se diky sbirce vybralo 262 000 K¢,
které poputuji na Nadacni fond Ivana Hlinky.

Turnaje zGcastnili tfi aktualni hraci NHL — Jakub
" \oracek, Ondfej Pavelec a Michael Frolik, a néko-
lik byvalych vynikajicich hokejistti v ¢ele s Martinem
Strakou, Robertem Reichelem a AleSem Kotalikem.
Nechybély ani dvé vyrazné tvafe mezinarodniho fil-
mového festivalu v Karlovych Varech Jifi BartoSka

| 262000

¢ Slavomir Lener:

Tolik korun poputuje do Nadacniho fondu Ivana Hlinky diky
golfovému turnaji v Karlovych Varech

,Golfovy furnaj v Karlovych Varech je vybornou
piilezitostinejen setkat se s kluky, kieré Glovek pres
I sezonu nevidi, ale predevsim pomoci dobré véci”

war ”y

Kluby nesmeji mit strach dat Sanci mladym

Byval vynikaji-

cim obrancem, se
Spartou Praha zis-
kal coby dvacetile-
ty mladik mistrovsky $%55
titul. Nyni VACLAV '
BURDA pracuje jiz
patnactym rokem jako skaut Ottawy Se-
nators, na starosti ma celou Evropu. Co
fika na vysledky leto$niho draftu?

V leto$nim draftu byli vybrani étyfi hraéi.
Jak vysledek hodnotite?

I kdyZ se toho tady hodné zménilo
a hrace se nyni snazime vychovat nejlep-
Sim moznym zplisobem, ve srovnani se za-
morskymi staty jsme mala zemé, rodi se tu
poskrovnu talent(. Musime si vazit toho
mala a snazit se, aby se vyvijeli tak, ze jed-
nou ¢eskému hokeji pomdzou.

Piekvapil vas poéet draftovanych
Cechi?

Animoc ne. V idealnim jich mohlo byt
dejme tomu Sest. Je to Skoda. Na druhou
stranu, kdyZ se podivame na letosni mis-
trovstvi svéta v Rusku, tym tvofila spous-

_ ta novych hracd, kte-
P . rymcelafada lidi
% nevéfilaadiva-
| la se nané jako
na druhofa-
' dou kategorii.

Ti kluci dokazali reprezentovat ¢esky hokej
na velmi slusné Grovni. Ted' nemluvim o po-
tencialu smérem k NHL, ale k mezinarodni-
mu hokeji.

Co délat, aby byly vysledky v pFistich
letech lepsi?

Pokud by v ¢eském hokeji byla vile
anebojacnost dat mladym hraé¢lm Sanci,
vSichni tfi nejvyse draftovani by méli v mi-
nulé sezoné hrat extraligu dospélych s tim,
Ze by absolutné zadnému klubu kvalitu ne-
ubrali. Finové tomu dali zelenou a podivejte
se, kde jsou. Neni to tak slozité: vSichni jsou
na stejné lodi, délaji hokej jednim smérem
s cilem vychovat kluky pro svoji zemi. A ne,
Ze si kazdy jede vlastni cestou a mysli si, ze
to déla v klubu nejlip. Nefikam, Ze se to jesté
déje vSude, ale pofad u nas existuje zplisob
mysleni, Ze nechame hrat desetileté kluky
o néjaké vysledky, Ze je nejdlezitéjsi vitéz-
stvi na tom nebo onom turnaji. Neméli by-
chom vidét stromy, ale cely les.

Jsou tfi draftovani obranci pfislibem
toho, ze v Cesku zaéiname vychovavat
kvalitni beky?

Urcité. Kdo chce mit dneska dobrého
obrance v A-tymu, je to holt draha zalezi-
tost. Se vSemi jsem se mimochodem po-
tkal, vim, Ze jde o hrace, ktefi maji dosta-
te¢né sebevédomi, aby jednou ¢eskému
hokeji pomohli.

Novy metodicky material
z dilny CSLH je v prodeji

Cesky svaz ledniho hokeje vydava zcela
novy metodicky material s nazvem Hoke-
jovy trénink mladeze A-Z 3, ktery je zamé-
fen na nékolik aktualnich témat — eticky
kodex trenéra, hokejovy nabor, trénink
mimo led, hry mimo led, manual na tré-
novani hokejovych brankafll a manual
na hokejovou vystroj pro hrace i branka-
fe. Publikace obsahuje vice nez 100 vel-
koformatovych stran s metodikou, ktera
odpovida aktualnim trendlim, special-
ni karti¢ky s tématem Metodika nacviku
komplexnich cvi¢eni nebo s tématem
Specifické rozcvic¢eni pfed tréninkovou
jednotkou na ledé ¢i dvé DVD — Metodi-
ka nacviku komplexnich cvi¢eni a Speci-
fické rozcvi¢eni pred tréninkovou jednot-
kou na ledé. Cena publikace je 450,- K¢.
Metodické materialy je mozné zakoupit

osobné v sidle Ceského svazu ledniho
hokeje, objednat je také mozné na dobir-
ku (poStovné a balné 150 K¢).

Zlatou hokejku ovladl
podvanacté Jaromir Jagr

Vitézem ankety Zlata hokejka 2016 se stal
Jaromir Jagr pfed Tomasem Hertlem a To-
masem Plekancem. Poprvé se do elitni
desitky probojovali brankafi Petr Mrazek
s Michalem Neuvirthem.

NejlepSim juniorem byl pfi tradi¢nim
galaveceru v karlovarském Grandhotelu
Pupp vyhlasen Gto¢nik Dominik Lakato$
(Bili Tygfi Liberec), mezi hokejistkami tri-
umfovala brankarka Klara Peslarova (SDE
HF), nejlepsim sledge hokejistou byl vy-
hlaSen brankaf Michal Vapenka (HC
Sparta Praha).

Jaromir Jagr zvitézil v anketé jiz pod-
vanacté, mezi deseti nejlepSimi se obje-

vil dokonce potfiadvacaté, z toho pod-
vaadvacaté v fadé (1995-2016). Na prvni
pfic¢ku zafadilo hvézdu Floridy 24 hlasuji-
cich, 10 prvenstvi si pfipsali Tomas Hertl
a Petr Mrazek, 7 Ondfrej Palat s Tomasem
Plekancem, po jednom Roman Cerven-
ka, David Krej¢i a Jakub Voracek. Zatim-
co Tomase Plekance s Ondrejem Palatem
zafazovali na prvni misto predevsim tre-
néfi a odbornici CSLH, Tomase Hertla fa-
vorizovali spiSe novinafri.

Vysledky - Zlata hokejka 2016: 1. Ja-
romir Jagr, Florida Panthers 522, 2. Tomas
Hertl, San José Sharks 420, 3. Tomas Ple-
kanec, Montreal Canadiens 408, 4. Petr
Mrazek, Detroit Red Wings 401, 5. Ond-
fej Palat, Tampa Bay Lightning 400, 6. Da-
vid Krejéi, Boston Bruins 301, 7. Jakub Vo-
racek, Philadelphia Flyers 300, 8. Roman
Cervenka, Pirati Chomutov 224, 9. Jan Ko-
var, Metallurg Magnitogorsk 192, 10. Mi-
chal Neuvirth, Philadelphia Flyers 187.

Letni priprav

V dubnu rozpustit led a do
srpna konec? To uz ted
Upné neplati. Letni pfiprava
uZ neni takova, jaka byla
jeste pred nékolika lety -
po celé republice je Gim

dél vice stadiond, ktere

Libor Hajek, 18 let, obrance, 2. kolo, Tampa Bay

,Draft jsem si uzil maximalné, s rodinou jsme tam sedéli nervozni jak nikdy, doufali jsme a ¢ekali, kdo si mé
vybere. Nejkrasnéjsi moment zacal tim, kdyz fekli moje jméno, ptes obléknuti dresu az po okamzik, kdyz
jsem obesel stlll a potiasl si se vSemi rukou, dokonce i se Stevem Yzermanem. Jsem moc spokojeny,
myslim a doufam, Ze lepsi tym si mé ani vybrat nemohl. Skvéla organizace, Uzasné zazemi, nadher-
na hala... Zamlouva se mi to moc i kvlli tomu, Ze tady na jihu je krasné pocasi, ze Saskatoonu se
prijedu do Tampy aspori vzdycky trochu ohtat. S Andrejem Sustrem jsme si psali a dokonce jsme
se i kratce potkali, je to moc fajn kluk, jsem moc rad, ze jsem ho mohl poznat.*

nabizeji ledovou plochu

| pres nejteplejSi mésice
v roce. Jaka je tedy idealni
|etni pfiprava pro mladé
hokejisty?

V prvni fadé zalezi na odpocinku. Pokud
si dité zavazuje brusle po celych dva-
nact mésicl v roce, je vysoka pravdépo-
dobnost, Ze ho to dfiv nebo pozdéji pro-
sté prestane bavit. ,Kazdy by si mél na
par tydnu dat oraz. Sezona je naro¢na jak
z hlediska tréninkového a zapasového
zatizeni, tak i kvlli cestovani nebo Sko-
le. A netyka se to jen déti, ale také jejich
rodic, ktefi jsou do toho zapojeni,” fika
trojnasobny mistr svéta Radek Dvorak,
ktery spolu s Tomasem Vokounem a Pe-
trem Sykorou vede sv(j vlastni mladez-
nicky program na Floridé.

Nasledna letni pfiprava pak otevira
prostor pro komplexni pfipravu. Pro déti
jsou optimalni naplini letni pfipravy do-
pliikové sportovni hry: fotbal, tenis nebo
basketbal. ,Kdyz jsem trénoval malé klu-
ky, ¢asto jsme je v patek nechavali hrat
fotbal za vesnické tymy. A to je rozvijelo,”
fika Radek Toupal, regionalni trenér Ces-
kého svazu ledniho hokeje a manazer re-
prezenta¢ni sedmnactky.

Podle jeho slov na tom nejsou Ces-
ké déti motoricky Spatné, jen jsou jed-
nostranné zamérené. ,Pro rlst hrace je
dilezité, aby predevsim v obdobi takzva-
ného zlatého véku motoriky, coz je vét-
Sinou sedm az dvanact let, zkusil fotbal,
hazenou nebo basket, vSechny moz-
né sportovni hry, a to ve vhodné kombi-
naci s hokejem. Cilem je vychovat hrace
s velkym H — tedy hokejistu, ktery ma cit
pro hru, prostor, pfihravku, ktery si umi
nabéhnout, respektive najet do volného

prostoru. Je prokazané, ze tyto schop-
nosti a dovednosti jsou pfenosné - at uz
je déti rozvijeji pfi fotbale, nebo na ledé,”
fika $éftrenér CSLH Slavomir Lener.

Doba se zménila

Stejného nazoru je také Jaroslav Nedvéd,
byvaly extraligovy bek, trenér letoSnich mi-
strli republiky v mlad$im dorostu a v sou-
Casnosti novy trenér reprezentacniho
vybéru do Sestnacti let. ,Dnes uz neni ta-
kova doba, Ze déti vybéhnou ven na placek
a hrajou si na sidlisti, fotbal nebo basketbal
se dfiv délavaly spontanné. Je proto dilezi-
té kombinovat hokej s riiznymi sportovnimi
aktivitami, protoze déti rostou a musi télo
zpevnovat. To znamena nejen cvicit s vlast-
ni vahou téla, ale také vyuzivat ostatni spor-
ty —ato je Ukol pro kluby,* fika.

Pestra letni pfiprava navic fungu-
je i jako kompenzace po dlouhé sezo-
né zamérené z velké ¢asti na hokej, kte-
ry ,zameéstnava“ pouze urcitou ¢ast svall.
~Zameéfujeme se na kompenzacni prvky,
posileni partii, které se bud' nepouziva-
ji, nebo se pouzivaji jednostranné. Vénu-
jeme se zadnim stehennim svaltm, kte-
ré pomahaji pretizenym prednim svaltim,

a? Ruzne sporty, na le

. R

stfedu téla, coz je porad omilané téma,
nebo mezilopatkové oblasti, jez je hod-
né opomijena a pfitom ma velky vliv na
stabilitu ramen a na zdravi patefe, vy-
svétluje mistr svéta a Sestinasobny ligo-
vy Sampion Michal Bro§, ktery pravé s Ja-
roslavem Nedvédem prevzal narodni tym
do Sestnacti let.

Podle Petra Hakena je termin rana
specializace u hokeje uz prezitkem, nic-
méné i pres léto na rodice déti Gtoci na-
bidky rliznych soukromych kempd, kte-
rych se v poslednich letech vyrojila cela
fada. ,Hokejova Skola je super, pokud
je koncipovana jako letni tabor. Bohuzel
v hodné kempech se tla¢i klasické hoke-
jové ¢innosti a pro dité uz toho mlize byt
hodné. Nefikam, ze se kempy délaji Spat-
né, ale jde o to, aby nam kluci v dese-
ti, dvanacti letech nekonc¢ili,“ konstatuje
trenér reprezenta¢ni sedmnactky a spor-
tovni manazer mladeze Komety Brno.

Zakladem je hra

A o to jde predevsim — aby déti trénink
bavil. A neplati to jen o pfipravé pres léto,
ale také v pribéhu celého roku. ,Herni
typy nevychovame bézeckymi Stafetami,
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Cinkami a skoky. To jsou atributy, které
jsou v hokeji potieba, ale prioritou je hra.
Méla by tvofit minimalné padesat pro-
cent &asu veskerého tréninku. Cim spon-
tannéjsi, tim lepsi. Trenéfi by ji neméli ne-
ustale organizovat, je potfeba dité rovnéz
nechat, at si taky zvoli kamarada, se kte-
rym chce hrat,” fika Slavomir Lener s tim,
Ze kouci maji za Ukol predstavit svym své-
fenclim Sirokou $kalu doplnkovych spor-
tovnich her, at si poté sami vyberou, ja-
kou si radi pujdou zahrat.

Vybijena s padesati mi¢ky

Pfiklad? Trénink s Michalem BroSem
v Letfianech. Hodina v télocvi¢né, pak
naplanovany led. Jenze trenéfi vymys-
leli vybijenou s padesati micky, do kte-
ré se zapojili i vSichni Ctyfi trenéfi. Jejich
svéfence vSeobecna palba tak pohltila,
Ze u hry stravili tfi hodiny a na trénink na
ledé se ani nedostalo. ,Hra samoziejmé
nemuze naplnit pfipravu celou. Ale i tak
se da z kazdého i leckdy nezazivného
cyklu udélat cyklus zazivny. Da se s tim
pohrat tfeba tak, ze kdo shodi prekazku,
udéla angli¢ana a ti frajefi ani nevnimaji,
Ze drilovali prekazky,” tvrdi Michal Bros.

d s citem
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- NEJEN FOTBAL, aleijiné sporty by
mely tvofit napln letni pfipravy. Stej-
né jako v pfipadé kempu reprezenta-
ce U16, kterou nyni vedo éli Ja-
ro d a Micha

A jaka je idealni doba stravena na ledé
pres léto? Odbornici tvrdi, Ze obout si brus-
le dvakrat tydné bohaté staci. ,,Jednou tyd-
né vyjet na led, tfeba v teplakach, s helmou
na hlavé, udélat si néjaké bogny, vydrzet
tam pétactyricet minut. Udélaji se Ctyfilajny
ahraje se, aniz by trenér do toho zasahoval.
Mél by tam byt jen proto, aby kluci nedélali
kraviny,“ dodava Radek Dvorak.

LV letni pripravé se dnes vic a vic brus-
Ii, v Fadé klubii uz se brusli celoroéné. Cet-
nost trénink(l na ledé pres léto je velmi cit-
liva zalezitost a trenér ji musi patfi¢né zvazit.
Faktorem muZze byt mozna ¢asova naroc-
nost pro déti a jejich rodice. V dubnu, kvétnu
a Cervnu doporucujeme dva tréninky tydné
na ledé. Jednou zvolna, s minimalni vystro-
ji, zkouset si hrany, citit brusle, vénovat se
driblinku, stfelbé, anebo se jen tak honit.
Druhy trénink v pIné vystroji, ale jeho napl-
ni by mély byt zase jenom hry a hry. A to vse
bez drilovani a jakéhokoliv tlaku na hrace,”
souhlasi Slavomir Lener. ,Tuto variantu jsme
pred lety jiz uplatnili ve Svédské basté hoke-
je v Lulea a mélo to ohromny Uspéch. Neje-
nom, ze déti a dorostenci radi na takové tré-
ninky chodili a uzivali si je, s velkym zajmem
se postupné zapoijili i hradi A-tymu.”

Letni brankarska Skola GSLH: Kvalitni trenéfi a individualni pfistup

Filip Hronek, 18 let, obrance, 2. kolo, Detroif

" ,Musim pfiznat, ze 53. misto pro mé bylo milym pfekvapenim, asi svou roli sehral uplynuly ro¢nik extraligy,
ktery se mi myslim povedl. Celé vyhlaseni jsem si skvéle uzil, atmosféra byla GZasna, bylo tam hrozné moc

lidi, draft je v zdmofi velmi sledovany... Ale samoziejmé nekrasnéjsi moment byl, kdyz vyhlasili moje jméno.

Asistent generalniho manazera Detroitu Ryan Martin o mé prohlasil, Ze jsem velmi dobry bruslar a ze jsem
Sikovny s pukem, coz je urcité potésujici. Na druhou stranu pry musim posilit, takZe se asi musim pfipra-
vit na pofadny fyzicky trénink, ale strach z toho urcité nemam. Mél bych se pfipojit k tymu Saginaw Spirit,
zrovna ted feSime, jestli to bude uz ted'v 1été.”

Vojtéch Budik, 18 let, obrance, 5. kolo, Buffalo

Vysledek mé trochu mrzi, myslim, Ze jsem mél na to byt vys. Jsem ale stradné rad, Ze jsem byl drafto-
vany a mizu byt soucasti NHL. | kdyZ jsem byl ve stresu, ceremonial jsem si uzil. V Buffalu jsme byli
s mym tatou, agentem Patrikem Stefanem a rodinou Libora Hajka. Tym jsem dopiedu vybrany ne-
mél, chtél jsem se dostat tam, kde za par let dostanu Sanci hrat NHL. Jsem hrdy a poctén, Ze si
mé vybrala organizace Buffalo Sabres. Co mé ted ¢eka? Po novackovském kempu Buffala se

vracim zpatky do Ceska.*

37. Tampa Bay Lightning — LIBOR HAJEK — Saskatoon/WHL
53. Detroit Red Wings — FILIP HRONEK — Hradec Kralové

Gesi v letosnim draftu

150. Buffalo Sabres — VOJTECH BUDIK — Prince Albert/WHL
211. St. Louis Blues — FILIP HELT — Gto¢nik — Litvinov

Jiz tietim rokem probéhl ve sportov-
nim komplexu v Kravafich letni kemp
pro mladé brankare, ktery pofadala
Brankaiska komise €SLH. €ervnovy
kemp s nazvem Letni brankaiska skola
€SLH 2016 byl tentokrat uréen branka-
am roénikii narozeni 2002,2003, 2004
a2005. ,Diky podobnym akcim se nam
mimo jiné dafi sjednotit tréninkovou
metodiku,“ fika RADEK TOTH, trenér
brankaiti €SLH a muz, ktery mél kemp
organiza¢né na starosti.

Letosniho roéniku se ziéastnilo cel-
kem 58 branka¥ii. Pro¢ zrovna roéniky
2002-2005?

Chceme se soustredit predevsim na
g6lmany, ktefi maji v blizké budoucnosti
Sanci dostat se do reprezentace U16. Pro
dalSiroky dokonce pocitame s dalsim za-
Zenim a zaméfenim na gélmany sedmé,
osmé tfidy a prvniho roku v mlad$im do-

rostu. Jsme presvédceni o tom, ze témto
kategoriim muize kemp nejvice pomoci.
U mladsich kluk(i bychom se chtéli véno-
vat vice vSestrannosti a ne je tahat v 1été
po kempech. Dilezité je, aby hrali vic fot-
bal, tenis ¢i dalsi doplrikové sporty. Letni
brankaiska skola CSLH byla vyasténim
aktivit, které realizujeme po celou sezo-
nu, v jejimz pribéhu porfadame patnact
jednodennich kempt v jednotlivych re-
gionech.

Kdo z trenérii a byvalych hra¢a se
v Kravafich o mladé gélmany stara?
Kemp mam na starosti ja jako zastup-
ce CSLH. Co se tyde trenérd, tak mys-
lim, Ze mame super obsazeni — kou-
Ce, ktefi trénuji brankarfe u juniorskych
vybérll U16 az U20, nebo kluky, kte-
fi ndm pomahaiji v regionech. Jmenovat
mUzu i byvalé vynikajici gélmany v Cele
s Martinem Pruskem, Jardou Kame$em,

Radek Toth:
Pro nasi generaci byl tenisék hracka,
ale nynito vypadd, ze je pro spoustu
mladych brank&fd nepiitelem.

Martinem Laskou, ktery je zaroven u dva-
citky, nebo lJirkou Trvajem. LetosSniho
kempu se zUcastnilo celkem jednadva-
cet trenérd, vétsinou jsou to mladi klu-
ci, pracoviti, perspektivni, ktefi se sami
vzdélavaji a se kterymi se vyborné pracu-
je. Takze letni Skola nam slouzi také jako
seminar, de facto se u¢ime jeden od dru-
hého. A dafi se nam to, co chceme —tedy
sjednotit metodiku, mame vypracovany

koncept pfipravy na ledé i na suchu. Na-
vic nam tyhle kempy pomahaji nabalovat
dalSi mladé kluky a nasi snahou je co nej-
rychleji je zabudovat do svazového pro-
gramu. Za dva, tfi roky se z nich pak sta-
vaji koudi, ktefi maji nabidky z klubd.

Kemp trva étyfi a pil dne. Co se za tuto
relativné kratkou dobu da stihnout?
Zalezi na kategoriich. Pfistup ke ka-
zdému golmanovi je individualni, proto
mame tolik trenérd. Co se snazime vybu-
dovat jako prvni, je osobni vztah s bran-
karem. Je dlilezité, aby hrac trenérovi vé-
fil, pak se samoziejmé rychleji uci. Letos
jsme se zaméili na zakladni dovednosti,
které kluci ve zminénych kategoriich po-
tfebuji pro svoji hru. Stale se déla spous-
ta chyb. Casto se setkavame s trenéry,
ktefi délaji s desetiletym klukem stejna
cviceni jako s dospélym brankarem. Pi-
lovali jsme presuny, zakroky, brusleni,

www.cslh.cz facebook.com/czehockey twitter.com/czehockey www.hokej.cz

facebook.com/hokejcz twitter.com/Hokej_cz www.pojdhrathokej.cz

nebo praci pazi pred télem. Velmi ¢as-
tym zakrokem je rozklek, a pokud nema
brankar aktivni paze, dostava se do pro-
blémd. Tfeba pro nasi generaci byl teni-
sak hracka, ale nyni to vypada, Ze je pro
spoustu mladych brankar nepfitelem.
Pokud kluk chyti béhem jednoho tré-
ninku na ledé pét pukd do lapacky, je to
Zalostné malo. Kdyby si hazel pét minut
denné tenisakem o zed, tak téch zakrokd
provede nékolikanasobné vice.

Jaky byl konkrétni program kempu?

Go6lmany jsme rozdélili do tfi skupin.
Kazda z nich méla dopoledni blok tré-
nink na ledé, trénink mimo led a teorii.
Mimo led jsme se zaméili na postfehova
cviceni, koordinaci oko-ruka, stabilitu na
nestabilnich plochach, nebo agility zmé-
ny sméru na malém prostoru. A to jsme
prokladali hrou, at uz to byl fotbal, nebo
jiné sporty.




