Zasebouma angazma v KHL u tymu
Dinama Minsk, nyni pecuje

0 gdlmany HC Dukla Jinlava. Na
reprezentacni urovni ma jeste

vvvvvv

stfidacce narodnich tymil Beloruska,
Norskaa Slovenska a loniv léte
konecné zakotvil u foho , spravného*
fymu: Geské reprezentace. Petr
Jarog je vsak nejen Spickovy frenér
hrankar(, ale také inovator, kiery

s oblibou pouziva pro Sve svéfence
rizné vychytavky.

Byt hokejovym go6lmanem neni nejjed-
nodussi profese. Na muze v maskach
av betonech svisti puk rychlosti 150 kilo-
metrl v hodiné, oni maji jen zZlomek vtefi-
ny na to, aby mu zabranili v cesté do sité.
Brankafi v Jihlavé a v ¢eském narodnim
tymu to vSak maji leckdy jesté zajimaveéj-
Si — jejich kou¢ Petr Jaro$ obdas pfijde
s fintami, jak jim reakéni ¢as pfi tréninko-
vé palbé jesté vice zkratit. Bilé puky nebo
sitky pfes masky, to vSe ma gbélmanim
pomoci k lepSim vykontim v zapasech.
JTyto pomcky jsou vyuZzitelné ve vSech
kategoriich. Nejvétsi efekt maji u mlade-
Ze, ale i na profi Urovni jsou pro branka-
fe vzdycky zajimavou zménou,* tvrdi Petr
Jaros, ktery sdm poradav Jihlavé pro mla-
deznické gbélmany jednodenni kempy -
ten nejblizsi se chysta na 27 ledna (od
730 do 14.15).

Tvaréi myslenka pochazi ze zamofi,
kde nékolik let plsobil. ,Prislo mi to jako
dobry napad jak na zpestieni tréninku, tak
i na vydrilovani konkrétnich schopnos-
ti. Jsou brankafi, ktefi Spatné sleduji vy-
stieleny puk anebo maji trochu problém
s koncentraci. Tyhle véci situaci pfi tré-
ninku trochu ztézuiji, ale zaroven pfipravu-
ji gblmana do zapasu,” vysvétluje devét-
atficetilety kouc.

Pfiprava se specialnimi pomdcka-
mi rozhodné neni ¢astym jevem, vypliu-
je pouze pét az sedm procent z celkového
tréninkového ¢asu. Ale kdyz uz na vychy-
tavky dojde, ¢asto se na ledé objevi bilé
kotouce. Jsou ze stejného materialu a stej-
né velikosti jako ¢erné, ale jsou hlife vidét.
LKdyz pfi rozchytani pouzijeme bilé puky
av dalSim priibéhu ty klasické, je vidét, ze
je pro kluky chytani ¢ernych pukd jedno-
dussi. Lépe je vidi, zdaji se jim vétsi. Na za-
krok jdou dostate¢né rychle, vysvétluje
Petr Jaros.

Stejné jednoduchy Gc¢el ma i special-
ni ¢erna sitka, ktera prekryva géimanovu
masku a komplikuje mu orientaci. ,Mam
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BILE PUKY, sitka na masku nebo
specialni zasténa. To jsou triky na zvyseni
vykonnosti gélman z dilny Petra Jarose.
Foto: CSLH/Jiti Skuba (3)

Petr Jaros

Narozen: 20. fijna 1976 v Jihlavé
Pozice: kou¢ gélmant Ceské
reprezentace a HC Dukla Jihlava
Trenérska kariéra: reprezentace
Ceské republiky (od 2015),
Béloruska, Slovenska a Norska,
Ceské republiky do 18 let, Dinamo
Minsk (KHL), Spartak Moskva
(KHL) — letni soustfedéni, HC Dukla
Jihlava, juniorské a mladeznické
tymy v USA.

s ni dobrou zku$enost. Tim, Ze maji gélma-
ni zhor$eny vyhled, se musi vice koncen-
trovat. Jdou do toho s vétsi bojovnosti a je
zajimavé, ze se sitkou jsou schopni dostat
méneé goll, nez kdyz ji pfi bézném tréninku
nemaji,“ dodava kouc.

Inovativni dopliky dosly nejvétsiho
uplatnéni v béloruském Dinamu Minsk,
kde Petr Jaros plisobil skoro ¢tyfi roky. V re-
prezentaci tolik prostoru neni, ale na klu-
bové Urovni stravi se svymi gélmany vice
Casu, diky tomu si také s nimi vybuduje uzsi
vztah. Treba Vitalij Koval, ktery chytal i v bé-
loruskeé reprezentaci, si sitku natolik oblibil,
Ze kdyz prestupoval do Atlantu Mytis¢i, tak
si ji vyzadal. Chtél si ji vzit s sebou.

Dalsi specialni nastroj, kovovou za-
sténu s tfasnémi z bilého igelitu, si viak
kvlli jejim rozmérdm mohl zabalit jen
stézi. Ale i ona ma svUj smysl. Pokud se
postavi mezi stfelce a branku, gbélma-
novi nezbyva nez éekat, v jakém smé-
ru ji puk proleti. .V zapase ¢asto docha-
zi k tomu, Ze ma brankar zakryty vyhled.
Utoénici jsou v pohybu, gélman pres-
né nevidi drahu letu puku. Zasténa ta-
kovou situaci simuluje — podle toho, jak
je daleko od brany, gélmanovi zkracuje
reakéni ¢as na zakrok,“ objasriuje Petr
Jaros.

Z jeho dilny pochazeji i dalsi ,vyna-
lezy®, jako jsou odrazové mantinely, te-
Covaci zafizeni nebo plastové zrcadlo,
ve kterém goélman sviij zakrok sam vidi.
Ale jak kou¢ zdUraznuje, jde prfedevsim
o zpestfeni tréninku, drtivou vétSinu
Casu pfipravy zabere klasicky gélman-
sky dril. Také proto to jeho svérenci be-
rou jako pfijemné osvézeni, zadny z nich
zatim ,neremcal®. ,Je fakt, Ze néktefi novi
kluci, ktefi o tom nékde Cetli nebo slyse-
li, z toho maji trochu obavu. Ale pobavi-
me se o tom a nakonec vzdycky feknou,
Ze je to zajimaveéjsi, nez ¢ekali. Nejsem
typ trenéra, ktery by nékoho do néé¢eho
nutil. Brankaf tomu musi véfit, pak se to
da Uspésné pouzit.”
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NA ZAPAS

DHL Extraliga junioril
30. ledna, 15.15
HC Slavia Praha - HC Sparta Praha

ELJ

Slavia versus Sparta, derby nesmifitelnych rivalii, dil druhy. V sobotu
30. ledna se v ramci 38. kola DHL Extraligy juniort proti sobé postavi dva
prazské tymy podruhé v leto$ni sezoné.

Prvni duel ovladla Sparta, prestoze hosté vedli od zac¢atku druhé tretiny 1:0. Sparta
vSak jedenact vtefin pred prestavkou dokazala vyrovnat a obrat dokonal ve 49. mi-
nuté Jan Havel. ,Ten zapas jsme méli velmi dobre rozehrany, ale nechali jsme si dat
branku pfi vlastni presilovce,” vraci se k listopadovému madi slavisticky trenér Petr
Novak.

Jeho tym pujde do derby v pozici hiife postaveného celku v tabulce, to ale pod-
le kouce Slavie neni rozhodujici. ,Fotbalisté vzdycky tvrdi, Ze derby nema favorita.
Jsou to jen feci, ale pro nas to tentokrat platit bude. Jako v kazdém zapase chce-
me vyhrat. A je jedno, jestli k nam pfijede Sparta nebo tfeba Dvur Kralové,” doda-
va Petr Novak.

JenZze také Sparta ptijde po tfech bodech. ,Na Slavii je to vzdycky obtizné i vzhle-
dem k uzSimu kluzisti. Ale nastoupime do zapasu aktivné a pokusime se zvitézit,*
burcuje trenér Darek Stransky, podle néjz bude mit zapas jako vzdy mimoradny na-
boj. ,At uz se hraje v tabulce nahote nebo dole, derby je pro kluky nejvétsi zapas

v v«

v sezoné a uz dlouho se na néj tési.

Pavel Richter

Derby bylo vzdycky néco vic nez obycej-

Milan Anto$

Zapasy mezi Slavii a Spartou byvaji hod-
né vyrovnané. Je to dano tim, Ze se klu- | né zapasy. Za nasi éry hral na vrcholné
ci velmi dobfe znaiji, hodné se hecuiji, je : Grovni jeté Motorlet, spole¢né se Slavii
mezi nimi velka rivalita. ZvIat v junio- | to byly vzdycky velmi vyhecované duely.
rech. Také z toho diivodu provazi kazdé : Atmosfére vidycky hodné napomohou
derby vysoké nasazeni. Prvni zapas v se- divaci, i kdyz jde o juniory, derby jsou
zoné vyhrala Sparta, tentokrat bych vé- i vzdycky hodné navitévované a ¢asto se
fil Slavii. Také bude zaleZet na tom, jak : stane, Ze pfijde dveé sté, tfi sta lidi. V hle-
oba soupefi potrénovali pres svatkyaco | disti se navic &asto objevi také skauti rdiz-
s nimi udélala relativné delSi pauza. nych klub(, takze i to je pro kluky velka
. motivace.

Hokejovy kviz

© Kdo byl nejlepsim Cechem ©
v kanadském bodovani
na MS do dvaceti let ve

Ve kterém klubu plisobi
v roli asistenta trenéra
juniort trojnasobny svétovy

Finsku? $§ampion Viktor Ujéik?
a) Pavel Zacha a) ve Slavii

b) David Pastriiak b) v Jihlavé

c) Michael Spacek c)vBrné

® Kolika MS se ziéastnilmasér ©
Pavel Kiizek, novy ¢len
hokejové Siné slavy CSLH?

Kdo je pfedpokladanou
jednickou draftu NHL v roce
2016?

a) 18 a) Auston Matthews
b) 22 b) Jakob Chychrun
c) 30 ¢) Jesse Puljujarvi
©® Kde se bude poprvé O Kdo trénoval éeské

v historii hrat vramci MS do
20 let v roce 2017 zapas pod
Sirym nebem?

reprezentantky na MS do
18 let na pravé skonéeném
mistrovstvi svéta v Kanadé?

a) v Chicagu a) David Moravec
b) v Pittsburgu b) Jaroslav Major
c) v Buffalu ¢) Jan Fidrmuc
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INFORMACNI PRILOHA GESKEHO SVAZU LEDNIHO HOKEJE

Americané byli nékde jinde

Komentar Vladimira Vijtka k MS do dvaceti let

STRANA 2

Moderni trénink mladeze? Stanovisté a hry

Do optimalni pfipravy se zapojuji i krasobruslarky
STRANA 3

Mili Gtenafi,

do nového roku Vam za Cesky svaz ledniho hokeje pieji hodné

Uspéchu nejen na ledé, ale také v osobnim a profesnim zivoté.

Tomas Krél, prezident GSLH

Vysledkareni u deti neni cesta, hokej musi bavit vSechny

Horke mésice ma za sebou Milan Hnilicka. Jako manazer Geske
reprezentace do dvaceti lef zajiStoval maximaini podminky pro uspéch
na mistrovstvi svéta, v listopadu dokonce absolvoval desetidenni cestu
no Kanad@ za jednotlivymi hraci. Po ndvratu z Sampionatu si vak moc
neodpotine. Jako feditele hracskeho rozvoje CSLH na néj cekd druhd
vyznamna mise: dostat k hokeji co nejvice déti.

Na nedavno skonéeném mistrovstvi
svéta do dvaceti let jste skonéili pati,
vase vystoupeni v§ak pokazila vysoka
étvrtfinalova porazka s Americ¢any 0:7.
Jak turnaj hodnotite?

Zapasy ve skupiné jsme odehrali vel-
mi slusné. Vysledkové to mohlo byt jesté
lepsi, bohuzel v zapasech s Ruskem a Fin-
skem jsme doplatili na smolné zavéry. Ne-
chci snizovat kvalitu Slovenska a Bélorus-
ka, ale proti nim jsme splnili roli favorita.

Litujete ztracenych bodt z toho pohle-
du, Ze stacilo malo a ve étvrtfinale bys-
te se vyhnuli Ameriéa-
nim?

Nerad bych tvrdil,
Ze toho litujeme, ale sa-
moziejmé mé mrzi, ze
jsme zapas s Finskem
nedokazali dotahnout.
Doplatili jsme na to, ze
jsme se velmilacino do-
stavali do oslabeni. Naopak my jsme se na
kazdou presilovku hodné nadreli.

O $anci na lepsi vysledek se Spojeny-
mi staty jste se sami pFipravili chybami
v obranném pasmu, po kterych padly
prvni dva gély...

Hokej je hra chyb a Ameri¢ané jsou vel-
mi silni v jejich trestani. V pfedbrankovych
prostorach byli o dveé tfidy produktivnéjsi
nez my. Samozfejmé, pokud bychom s nimi
dokazali drzet krok déle, znervoznéli by, po-
levili, ale to se nam bohuzel nepodafilo.

Kromé (vazku u reprezentaéni dvacit-
ky jste také reditelem hraéského rozvo-

Milan Hnilicka

Narozen: 25. ¢ervna 1973

v Litoméficich

Souéasna pozice: Manazer
reprezentace U20, reditel
hraéského rozvoje CSLH

Hraéska kariéra: Kladno, Sparta,
New York Rangers, Atlanta
Trashers, Los Angeles Kings,
Liberec, Ufa, Slavia.

Nejvétsi ispéchy: Zlato z OH

v Naganu (1998), bronz z OH

v Turiné (2006), 3x zlato z MS (1999,
2001, 2005), stfibro z MS (2006),
3x bronzz MS (1992, 1997, 1998),
vitéz ruské Superligy (2008).
Zajimavost: Za reprezentaci
odchytal 106 utkani, coz ho fadi
na paté misto historickych tabulek
mezi brankafi

Myslim, Ze se zacina zni
ukazovat prace trenéri
vjednotlivych oddilech.
Reprezentace je vidycky
obrazem prace v kiubu.

je 6SLH. Mate za sebou témé¥ piilrok ve
funkci. Miizete ho shrnout?

Hrozné mé to bavi. Samoziejmé je to
pro mé néco nového, ale do agendy své
prace ¢im dal vic pronikam. Prace s mla-
dezi se za ta léta, co jsem pusobil v profe-
sionalnim hokeji, hodné zménila, ale prin-
cipy zGstaly stejné.

Aty jsou jaké?

Sport musi déti bavit, zarovenr k nému
ale musi mit podminky. Coz je stav, ktery
se dneska usilovné snazime napravovat.

Vase funkce v CSLH
hodné neurcité.
Co konkrétné mate na
starosti?

ZastieSuju dva velké
programy mladeznické-
ho hokeje, které iniciu-
je CSLH: Trenéfi do ma-
lych klub(l a Regionalni
trenéfi. Ukolem zminénych projekttl je &iteni
jednotné trenérské metodiky do celé repub-
liky, predevsim do nejzazSich destinaci. Mo-
derni trendy a optimalni organizace tréninku
by mély vést k tomu, aby déti na hokej nejen
prisly, ale také u néj vydrzely. Prosté aby je
bavil. Soucasné je dulezité, aby hokej malé
kluky a holky pfipravoval do Zivota. Primarné
nam jde o to, aby z nich trenéfi vypéstovali
souteézivé charakterni osobnosti se sprav-
nym zebfi¢kem moralnich hodnot.

S ¢im jste mél po svém nastupu do nové
pozice nejvétsi problémy?

Co nas v soucasné dobé nejvic trapi,
jsou klimatické podminky, kv(ili kterym ne-
zamrzaji rybniky a vodni nadrze. To hodné
komplikuje samovolné brusleni prede-
vS§im v mensich obcich, takze déti prak-
ticky nebrusli. Sice mame pozitivni reakce
z vedeni obci a mést, kde by chtéli vysta-
vét mensi haly, ale nemaji na to prostfed-
ky. Snazime se jim pomoct pfi shanéni
finan¢nich prostfedkd s naslednou pod-
porou CSLH v ramci programu Trenéti do
malych klubt. Druhym problémem je pfi-
stup rodi¢l ke sportu samotnému. Dnes
jsou v médiich a na internetu dostupné
vSechny informace o téch nejlepsich hra-
Cich, a to véetné jejich pfijm0. Rozumim
tomu, Ze fada rodi¢ vnima ekonomickou
stranku jako uréitou motivaci, ale déti be-
rou hokej jinak. Chtéji si hrat, sport je musi
bavit. Po prvnim kroku je ¢eka ten druhy,
pak dalsi, penize jsou pro né velmi dlou-
ho nezajimavé. Vysledkareni v tak nizkém
véku k ni¢emu nevede, vyvoj déti se neda
prfedbéhnout. Musime vysvétlovat sprav-
nou filozofii nejen rodi¢lm, ale také tre-
nérim. Ano, porad se jesté najdou kouci
vysledkafi, a to i v téch nejmladsich kate-
goriich. Snazime se vSem vysvétlit, aby
nechali déti hrat. Soutézivost je dllezita,
nicméné nechceme, aby si trenéfi zazna-
menavali goly a nahravky, ale aby u déti
podnécovali radost z vitézstvi.

Aktivni kariéru jste ukonéil v roce 2009,
z ledu vas definitivné poslalo onemoc-

néni EB virem, ktery jste si pfivezl z rus-
kého angaZzma. Nevy¢éitate si zpétné ne-
vydaiené piisobeni v Ufé?

Clovék by k n&jaké litosti tihnout mohl,
ale to bych také mohl litovat fady dalSich
véci, které se mi v Zivoté nepovedly. Ja
o tom takhle neprfemyslim. Nikdy nevite,
co vam zivot pfinese, podstatné jsou vase
reakce na dané situace. Ty jsou jediné, co
mUzete ovlivnit.

O rok pozdéji jste nastoupil do pozice
sportovniho manazera v BK Mlada Bole-
slav. Jak dlouho trvalo, nez se z vas stal
funkcionai?

V podstaté celé dva roky. Na fungovani
nasich klubd jsem mél trochu odlisny na-
hled, coz ma asi plno hracu, ktefi skonéi
s kariérou, a pak jdou pak do role funkci-
onarl. Kdyz se na to ale divam zpétné, tak
i negativni aspekty, které jsem tam zazi-
val, dneska dokazu vyuzit. Vzdycky je uzi-
te¢né, kdyz si ¢lovék dokaze vse zhodno-
tit a posunout se dal. Neznam nikoho, kdo
by mél v kariéfe jenom Uspéch. Dllezité je
nic nevzdat a to je to, co ndm dava hokej,

foto: CSLH

co v nas vychovava. A presné tohle chce-
me vychovat v malych détech.

Jako brankaf jste byl povéstny vyrovna-
nou psychikou, kterou jste ¢elil enorm-
nimu tlaku, jez na brankafich lezi. Né-
ktefi vasi kolegové pry z nervozity
o piestavkach zvraceli. Je psychicka
odolnost klicovym aspektem k dosaze-
ni vrcholné Grovné?

Uréitou nervozitu jsem citil, ale spi$
jsem se na zapasy tésil, bral jsem je jako
vyzvu. Ke konci kariéry jsem se navic spo-
jil se sportovni psycholozkou, ktera mi po-
mohla pochopit néjaké sportovni procesy,
které se dély a pro¢ se dély, nejenom mné,
ale také kolem mé. Coz mi straSné pomoh-
lo v profesnim Zivoté po konci kariéry. Také
diky tomu jsem schopen podivat se na ho-
kejové véciizjiného Ghlu nez jako hrac.

Snazite se tento nahled predavat dal?
| tfeba formou plisobeni na hrace z dva-
citky?

Pfesné tak. S trenéry se o tom bavime
porad, kou¢ Jakub Petr ma ke sportov-

ni psychologii také blizko. Pravé pristup
k hokejistim je v sou¢asné dobé jednim
z nejdulezitéjsich atributli moderniho ko-
ucovani. Kou¢ musi umét s hraci jednat,
aby je dokazal presvéddit, ze cesta, kterou
jim razi, je spravna. Aby pro néj skocili do
zdi, jak se fika.

Pied svym pfichodem ke dvacit-
ce jste pusobil jako manaZer sedm-
nactky i osmnactky. O mladezi mate
velmi dobry piehled. Jaka je v souéas-
né dobé urovei ¢eského mladeznické-
ho hokeje?

Myslim, Ze se za¢ina ukazovat prace
trenér( v jednotlivych oddilech. Repre-
zentace je vzdycky obrazem prace v klu-
bu. Kdyz jsem pfed nékolika lety nastu-
poval k sedmnactce, dostavali jsme od
Svédu a Finli docela naloZeno. Nemluvé
o Kanadé a Spojenych statech. A dnes-
ka narodaky od Sestnactky po dvacit-
ku hraji s témito soupefi vyrovnané. M-
Zeme prohrat se zamorskymi tymy, ale
jsme schopnije tfeba jednou z péti zapa-
st porazit. Svédiim a Findim jsme ale zce-
la vyrovnanymi soupefi. Coz je obrovsky
pokrok.

Jaké aktivity vyviji svaz ve sméru
ke zlep$eni situace v mladeznickém
hokeji?

Svaz permanentné zaSkoluje trené-
ry, porada seminare na vychovu Gtocni-
kil nebo obranc(, na zacatku sezony se
celorepublikové rozjel program Vychovy
talentované mladeze... Téch program( je
celatada. Nejdullezitéjsi je ovsem vzajem-
na diskuse, vymeéna informaci. Svaz cely
systém zastieSuje tim, ze poskytuje tre-
nérim moznost se vzdélavat v ramci mo-
dernich metod a umoznuje jim vzajemnou
diskuzi.

Jednou z filozofii €SLH je udrzet mladé
hraée, aby predéasné neodchazeli do
zamofi. Vy sam jste ale odesel za oce-
an v Sestnacti letech. Jaky je vas osob-
ni nazor na tento problém?

Svaz se snazi situaci néjakym zpuso-
bem fesit, ale také zalezi na klubech. Mla-
di kluci musi vidét potencial prosadit se
do druzstva dospélych, v tom pofad zao-
stavame za Svédskem a Finskem. Na se-
veru Evropy maji hra¢i po osmnactce
moznost naskodit do nejvysSich souté-
Zi, kdezto kluci u nas tolik pfilezitosti ne-
dostavaji, at uz je to z jakychkoli davodii.
Myslim, ze néktefi kluci jsou natolik Sikov-
ni, Ze by si tu Sanci zaslouzili. Viz stfibrna
osmnactka. Na druhou stranu je pravda,
Ze nékteré tymy nabizeji mladym klukdm
pozice v A-tymech, ale ti maji v hlavé uz
jen tu Kanadu. V tomhle véku jsou pod vli-
vem nejen rodicd, ale i agentd. Je to néco,
co se snazime feSit, program osmnactky
je letos fantasticky. Reprezentace ma &ty-
fi nebo pét obrovskych akci pred mist-
rovstvim svéta, na vSech jsou skauti, hra-
¢i maji moznost byt na ocich, presto nam
z ro¢niku 1998 odeslo pred Sampionatem
osm hracd.
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Cesky hokej inspiruje Cinu

ZkuSenosti z pofadani velkych hokejo-
vych akci a ze systému vychovy mlade-
Ze Cerpaji vedouci predstavitelé ¢inské-
ho sportu z ceského hokeje. Spolupraci
oficialné zahajila navstéva Liu Penga,
ptedsedy Cinského olympijského vy-
boru a vedouciho Cinského tGfadu spor-
tu v sidle CSLH.

V doprovodu prezidenta CSLH To-
mase Krale navstivil Liu Peng mimo jiné
Sin slavy, prohlédl si prostory a zazemi
vicelcelové O, areny a navstivil extrali-
gové utkani HC Sparta Praha - Bili Tyg-
fi Liberec. ,Obé nejblizsi zimni olym-
piady bude hostit asijsky kontinent,
v roce 2018 jihokorejsky Pchjong-
¢chang a v roce 2022 ¢insky Peking,*

uved| v této souvislosti prezident CSLH
Tomas Kral. ,Hokejovy turnaj tradic-
né patfi k vrchollim zimnich olympiad
a neni divu, Zze pofadatelé se na néj
snazi po organizaéni i sportovni stran-
ce co nejlépe pfipravit. Potésilo nas, ze
se ¢insti hosté netajili zajmem ziskat co
nejvice informaci o poslednim Sampio-

sveté.”

Osmnactka Zzen ovladla
turnaj v Kanadé

Skvélé predstaveni maji za sebou Ces-
ké hokejistky do 18 let na mezinarod-
nim turnaji, ktery se konal na sklonku
roku v Kanadé. Svéfenky trenéra Jana
Fidrmuce vyhraly vSech Sest zapasti na

zimnim stadionu nedaleko Calgary, ve
finale prehraly Red Deer Hockey Aca-
demy 2:1 a slavily zisk zlata.

Pfitom program mély Ceské repre-
zentantky velmi nabity. Na zimnim sta-
dionu Springbank Park, ktery se na-
chazi nedaleko kanadského meésta,
odehraly vSechny zapasy béhem pou-
hych tfi dn(, ten prvni dokonce osm ho-
din po pfiletu.

»Ze zatatku nam délalo problém uzsi
hristé. Orientace na ném byla obtizna,
a na tom kluzisti je potfeba hrat trochu
jiny hokej. Nejvétsi problém ale byl, ze
se nam nedafilo davat goly. Mély jsme
v zapase 57 stfel na branku, soupef-
ky jen osm, ale vyhraly jsme tfeba jen
0 gél,” komentovala turnaj pro Denik tie-
bi¢ska hokejistka Kristyna Pacalova.

Stiibro z turnaje
ve Svycarsku

Ceska reprezentaéni osmnactka obsa-
dila na turnaji ve Svycarském Zuchwilu,

ktery se hral na konci prosince, druhé
misto. Svéfenci Roberta Reichla pfitom
nezacali nejlépe, se Slovenskem pro-
hrali 4:5 po samostatnych najezdech
a nepovedeny start podtrhla porazka
1:4 s Finskem.

V dalSich dvou duelech v8ak mla-
di hokejisté potvrdili roli favorita a po-
stupné prehrali Némecko (5:1) a Svycar-
sko (5:3). ,Spokojeni jsme jen s druhym
mistem. Prvni dva zapasy se nam ne-
povedly, v téch dalSich uz Sel nas vy-
kon nahoru,” hodnotil kou¢ tymu Ro-
bert Reichel.

Do Svycarska odcestovala vyrazné
jina sestava nez ta, ktera se predstavila
na predchozim turnaji v Kanadé. ,Bylo
s nami deset novych hracd. | s ohle-
dem na blizici se mistrovstvi svéta, kte-
ré se bude v dubnu konat v americkém
Grand Forks, jsme je chtéli vidét. V pal-
ce Unora nas ¢eka posledni pfiprav-

hled a vime, co od nich o¢ekavat,” do-
dal olympijsky vitéz z Nagana.

Prvni mladici dostali
Cenu Oldficha Machace

Poprvé historii byli dva mladi hokejisté
oceneéni za ¢estné nebo jinak zasluzné
chovani Cenou Oldficha Machace. Prv-
nimi laureaty se stali brankar Karlovych
Vard Ondiej Kuchat, roénik 1997, a hrac¢
Ceskych Budéjovic Jakub Kretschmer,
ro¢nik 2006.

Brankar Ondfej Kuchaf upozornil
v rozhodujicim, patém utkani ctvrtfi-
nale play off extraligy starSiho dorostu
HC Energie Karlovy Vary - PSG Zlin roz-
hod¢iho, Zze v rozporu s pravidly vyhodil
kotou¢ mimo ledovou plochu, a vzhle-
dem k pfiznani poskytl soupefi vyho-
du presilové hry. Hrac¢ zakovského tymu
HC Ceskobudé&joviéti Lvi Jakub Kret-
schmer obdrzel zvlastni ocenéni, které

ny turnaj ve Finsku, po ném bude o no-
minaci pro Sampionat jasnéji. Ale jsem
rad, ze mame o hracich velmi dobry pre-

mu bylo udéleno za poctivy pfistup ke

hfe a sportovni vystupovani.

reprezentaci

Tolik svétovych Sampionatil
absolvoval s hokejovou

maseér Pavel Kfizek

o
Jan Hrbaty

SLAVNOSTNI UVEDENI ¢ty osobnosti historie &eského a éeskoslovenského hokeje probéhlo pred zapasem Cesko — Finsko. Na snimku
prezident CSLH Tomas Kral, Pavel Kfizek, Robert Lang, Jifi Ku&era, Jan Hrbaty a $éf navrhové komise Dominik Hasek (zprava). Foto: CSLH/Ale$ Krecl

Nikdy jsem o tom ani nepiemyslel, ze bych se mohl
fady v & krasne sini setkat s hraci, s nimiz jsem hral.
To az budu vyprévet sestram doma na Strazisku, fak
fomu nebudou Vefit”

nez tisic zapasu.

|

Sin slavy ceskeho hokeje je bohatSi o ctyri cleny

DalSi Gtyfi vyznamné osobnosti ceského

a ceskoslovenskeého hokeje byly uvedeny do Siné
slavy ceskeho hokeje. Byvali ispésni hokejisté
Jan Hrbaty, Jifi KuGera, Robert Lang a masér Pavel
Kfizek se pocty dockali kratce pfed zapasem
Geske reprezentace proti Finsku, ktery byl
soucasti turnaje Channel One Cup. Sifi slavy tak
ma aktudiné 122 clen.

Nyni tfiasedmdesatilety Jan Hrbaty reprezentoval v 70. letech
a svymi goly se podilel na zisku stfibrnych medaili na olympij-
skych hrach v Grenoblu 1968. Na mistrovstvich svéta se dva-
krat radoval z bronzu. Jifi Ku€era vybojoval na Sampionatu ve
Vidni v roce 1996 titul a zahajil zlaté obdobi ¢eského hokeje. PI-
zensky odchovanec ma ve sbirce i ¢tyfi bronzy z MS.

Navrhova komise pod vedenim Dominika Haska ukazala
i na Roberta Langa, olympijského vitéze z Nagana a kapita-
na bronzového tymu z OH v Turiné 2006. ,Je to krasné ocené-
ni, maximalné si ho vazim. Nejradéji vzpomindm na Nagano,
ale také na svou prvni olympiadu v Albertville, kde jsme diky

samé bylo v devadesatém Sestém, kdyz se povedlo zlato ve
Vidni,“ vzpominal Gtoénik, ktery odehral v zamorské NHL vice

Prvnim masérem v Sini slavy se stal Pavel Kfizek, ktery byl
¢lenem realiza¢nich tym( na zlaté olympiadé v Naganu i na
Sesti svétovych $ampionatech, které Cesi vyhrali. Vibec by
mé nenapadlo, Ze bych se nékdy mohl dockat takové pocty.
Chtél bych podékovat celé navrhové komisi, je to pfedevsim
ocenéni ne moje, ale celé masérské prace,” fekl Pavel Kfizek,

znamy mimo jiné pod pfezdivkou Amedo. Tu dostal podle po-

arenou.

pularniho brazilského maséra tmavé pleti, ktery se na mistrov-
stvi svéta ve fotbale v roce 1962 proslavil svym pasem s ma-
sérskymi pomdlckami.

Sin slavy byla zaloZzena v roce 2008 u pfileZitosti sta let ¢es-
kého hokeje. Pfed letosnim mistrovstvim svéta v Praze a Ostra-
vé se dockala kamenné podoby v Galerii Harfa sousedici s O,

Viadimir Viijtek st.,
frenér renrezemaceA

Dvacitka odehrala dobry turnaj. Americané byli nekde jinde

Paté misto odpovida momentalni
realité v mladeznickém hokeji.
Skupinu jsme odehrali podle
oéekavani, mozna nad oéekava-

ni dobie. BohuzZel nam nevysly
koncovky, jak v zapase s Ruskem,
tak i s Finskem. Ve étvrtfinale jsme
narazili na jeden ze dvou nejsil-
néjsich tymi, které na leto$nim
mistrovstvi svéta byly.

roti Ameri¢andm jsme neméli
Sanci. Spojené staty byly nad
nase moznosti také kvdli tomu,

v jakém stavu se nachazeli nasi
klicovi hraci. A to z rdznych pficin.

www.cslh.cz

Zacha nebyl stoprocentné zdravotné
v poradku, Pastriak nastoupil po
vaznéjsim zranéni. Navic na turnaj
nemohl pfijet Vrana... Kluky, ktefi
méli tym tahnout, nezastihl Sampio-
nat ve stoprocentni pohodé, coz
meélo za nasledek mimo jiné i to, ze

jsme nebyli dostatec¢né produktivni

v koncovce.

Prvni dva goly ve Ctvrtfinale jsme
dostali po individualnich chybach
v obranném pasmu. Jsou to mladi hraci
a Slo prave o klasické mladeznické
chyby, kdy se obrance vraci s pukem
za vlastni branu a tam o néj pfijde. Tyto
momenty Ameri¢ané vyuzili, ale ja si

myslim, ze byli tak silni, Ze by ¢esky tym
porazili i bez téch nabidnutych Sanci.

obry dojem ve mné nechaly
D vykony gélmana Vanécka, také

obrana hrala az do posledniho
zapasu velmi slusné. Celkové obran-
na ¢innost byla po vétSinu turnaje
kvalitni. Z individualit je tézké nékoho
vyzdvihnout, z pohledu reprezentacni-
ho a¢ka mé vSak nejvice zaujal David
Pastrnak, ktery je pfece jen o néco
vysSe. Jak hokejové, tak i taktickou vy-
spélosti. Prave on je hracem, ktery by
v budoucnu mohl dobre reprezentovat
Cesky hokej.

facebook.com/hokejcz twitter.com/Hokej_cz www.pojdhrathokej.cz

,=Uvidime, jaké bude mit dvacit-
ka Sance na pfistim Sampionatu.
Takeé ro¢nik 1997, ktery mél velké
zastoupeni na stfibrném mistrovstvi
svéta do 18 let, prokazal své kva-
lity. Hraci jako Jakub Zbofil, Pavel
Zacha, David KaSe nebo Michael
Spacek budou moct jet i dal$i rok.
Nicméneé nejsme jedini, ktefi méli na
letoSnim Sampionatu silné zastou-
peni ro¢niku 1997. A jak jsme mohli
vidét, Finsko dokonce tahli dva hraci
rocniku 1998. Navic mistrovstvi svéta
dvacitek je kratkodobym turnajem
a vzdy zalezi na momentalni pohodé
aformé.”

facebook.com/czehockey twitter.com/czehockey www.hokej.cz
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Stanovisté 1: dovednosti

Vedeni kotouce, slalom kolem pylon, oblouky vnitfni a vnéjsi, zakonceni
strelbou. Misto brankare jsou v brance pneumatiky, déti museji puk
zvednout. Pfi nacviku absolvuiji jak dlouhou bognu, tak i kratkou.

Stanovisté 2: jeden na jednoho

Herni stanovisté, hra jeden na jednoho proti brankafi. Trenér je zaroven
spoluhraéem, mali hokejisté si o néj museji narazit. Nacvik absolvuji
Ctyfi hradi, kteri se stfidaji, jsou tedy vytizeni na padesat procent.

p)

®
—

Stanovisteé 3: dvalna dva

Dva hréaci proti dvéma s brankafem na Sirku
plochy. Trenér je nechava hrat, nekoucuje,
pouze na né dohlizi. Hraci si sami vybiraji

spoluhrace, pocitaji si skoére.

Stanovisté 4: ringet

Nacvik techniky pomoci ringo krouzki, hokejisté je vodi pomoci obracené
strany hokejky. Cilen nacviku je naucit hrace naznaku klicky, aby dostali do
krve klamavy pohyb, kdy jdou ruce jinym smérem nez nohy.

Stanovisté 5: nacvik brusleni

Trénink s krasobruslafkou. Nejmensi déti piluji spravny naklek,
udrzeni rovnovahy nebo burtiky vpred a vzad, postupem véku se
pridavaji oblouky a dalsi prvky.

foto: CSLH/Karel Svec ()

Moderni trenink miadeze? Stanoviste a hry

»Kdo je unaveny?“ pta se Slavomir
Lener party osmiletych kluéini,
ktera se kolem néj shromazdila.
»Ja,” piekiikuji se mali hokejisté.
»A co se vam dneska libilo nejvic?“
vyzvida $éftrenér Ceského svazu
ledniho hokeje. ,Véeeeechno,”
zazni unisono. Trénink tieti tiidy
Letcli z Letiian je u konce. Trénink,
jak by mél z pohledu metodikt
vypadat: déti jsou pfi ném idealné
¢asové vytizené a predevsim - ho-
dina na ledé je bavi.

Do tréninku treti tfidy v Lethanech se za-
pojuje pét trenérl pod vedenim hlavniho
kouce Marka Horacka. Respektive Sest,
na ledovou plochu vyrazil i Slavomir Lener,
géftrenér CSLH, ktery se pfipravy mladych
talent( v riznych klubech ¢asto Gc¢astni.

Trénink je koncipovan tak, aby byl ma-
ximalné efektivni, ale zarover musi déti ba-
vit. Pfesné podle modernich trend( prace
s mladezi. Priprava je dynamicka, diky roz-
déleni plochy na pét stanovist se na ledé
porad néco déje. Zadné hluché momenty,
hraci jsou v neustalém zaprahu.

Je to markantni rozdil oproti ,klasické-
mu® tréninku, kdy jeden nacvik absolvuji
vSechny déti po celé ledové plose. ,Sto-
povali jsme, jak Casto jsou déti pfi tako-
vém tréninku na puku. Sami trenéfi pak
byli pfekvapeni, Ze jsme za celou hodinu
naméfili minutu, maximalné dvé. A v akti-
vité to bylo pét, sedm minut, jinak hraci
stali. Bud ¢ekaji v zastupu, nebo jim tre-
néfi néco vysvétluji. Kdezto u tréninkli na
stanovistich se dostaneme nékam na tfi-
cet a nékdy az padesat procent vytizeni,
pokud je hodné hernich stanovist. Rika
se, ze abyste se stali kvalitnim hokejistou,
musite tréninkem a hrou stravit deset ti-
sic hodin. A ted'jde o to, aby to skute¢né
byla hodina a déti vétSinu ¢asu neprosta-
ly,“ vysvétluje Slavomir Lener.

Trénink v Letfanech zacina rozehfivaci
desetiminutovkou, v tomto pfipadé hrou
na babu a takzvanymi berany, kdy hraci
maji za (kol druhého z dvojice tuknout hel-
mou. Zabavné prvky na Gvod jsou emoc-
nim vplutim do tréninku, pomohou détem
nasmeérovat pozornost od skoly a od rodi-
€U na tribuné smérem na led. Bonusem je
pak tfeba to, Ze pfi hie na honénou se na-
uci nebat se, padat a rychle vstat.

Po rozehrati je idealni prostor pro na-
cvik dovednosti. Mali hokejisté jsou nabu-
zeni, dobfe vnimaji. Plocha se rozdéli na
pét stanovist, v kazdém z nich se uci néco
jiného a skupinky déti mezi nimi rotuji po
Ctyfech, péti minutach. Jednotlivé aktivity
jsou uzplisobené véku hraca. ,Nic slozi-
tého, jde o to, aby se naucili zakladni véci.
Bogna, bogna, stiela. V osmi letech s nimi
nema smysl cvidit tfeba tfi nahravky,” po-
pisuje Marek Horacek.

V rohu kluzisté se skupince ¢tyr déti ve-
nuje Lucie Arazimova. ,Pokud to jde, snazi-
me se vyuzivat také krasobruslarky. K tém
prckm maji leckdy mnohem lepsi vztah
nez ti trenéfi a hlavné — umi techniku. Vidi
chyby, které tfeba my nevidime,” tvrdi Sla-
vomir Lener. Sympaticka blondynka ma na
starosti déti do osmé tfidy, pak uz nacvik
brusleni ztraci smysl. ,Nejdllezitéjsi je pra-
ce s témi nejmensimi. Kdyz sem pfijdou,
tak se uci jenom bruslit. Klidné cely rok. Az
kdyz vidim, ze umi burtiky vpred, buftiky
vzad a dalsi zakladni metodické prvky, pak
je teprve poslu dal. Jinde tfeba déti pfijdou,
dostanou do ruky hokejku a uéi se brus-
lit na napnutych nohach. My potfebujeme,
aby byly v nakleku a posezu. A to nejlépe
udélaji bez hokejky,” fika Lucie Arazimova.

Trénink by mél byt zorganizovan tak, aby
si alespori na jednom stanovisti kluci a hol-
ky zahrali. A i kdyZz nad nimi bdi zpovzdali
dozor, idealni je, kdyZ se do organizace hry
zapojuje co nejméné. ,Problém je, ze kluky

e

Gtocit. Hlavné hrat.

Jifi Slégr, zlaty z OH v Naganu:

AZ do osmé tfidy by mélo byt jedno, jestli kluk hraje
v obrané nebo Utoku, mél by si vyzkouset vSechno.
| Gtoénik musi umét branit, stejné jako obrance musi umét

Wayne Gretzky, nejlepsi hraé¢ historie NHL:

Maly hokejista bude rad chodit na trénink pouze

v pfipadé, Ze to bude absolutni zabava ...a tak to
bylo u mé. Vzdy jsem se téSil na jaro. Prestoze jsem miloval
hokej, kdyZ jsem vyrustal, byl jsem na konci zimy unaven na-

porad koucujeme. Uréujeme, s kym budou
hrat a oni tfeba chtéji hrat s nékym Gplné ji-
nym. Potom po nich chceme, aby ve dva-
ceti letech byli v kabiné lidry, aby muzstvo
ovliviiovali, ale maji to daleko tézsi, pokud
vyrUstaji v pfikazovém tréninku. Kdyz jim
trenéfi porad fikaji: to musis, to nesmis, tam
nejezdi, tam jed nebo s tim hraj, tak si zvyk-
nou spoléhat se pouze na pokyny koudce,”
tvrdi Slavomir Lener.

Dril, ale také zabava

Proto je potreba také nechat détem prostor,
aby samy néco vymyslely, aby si samy néco
zkusily. ,Trenér by je za to nemél karat, ¢i do-
konce trestat, ani kdyZ to pokazi. Jenom
dobie — pokud néco zkazi, zkusi to znovu
a po padesati pokusech uz to tfeba pujde,*
dodava byvaly reprezentacni kouc.

Idealni doba tréninku pro malé hokejo-
vé nadéje je mezi 45 a 60 minutami. Od-
poledni pfipravu na ledé v Lethanech uza-
viraji Stafety, ale jindy tfeba hraji vSichnina
celé hristé fotbal nebo misto puku dosta-
nou tenisak. Uvolnény zavér ma vést k je-
dinému: aby si déti z kazdého tréninku
odnesly pozitivni emoce. Toho se da do-
sahnout jedinym — hrami.

LDoporucujeme, aby v kazdém tréninku
bylo tficet az padesat procent hry,“ fika Sla-
vomir Lener. ,Pokud kluci akorat jezdi ko-
lem pylon(i ¢i branek, pofad jenom brus-
li, zas takova zabava to pro né neni. Navic
kdyz pak pfed né postavite hrace, kluci se

JAK HVEZDY vzm;‘MAJE NA TRENINKY

Pavel Patera, zlaty z OH v Naganu:
g | My jsme v Kladné poiad v rtiznych formach hrali.

%" To nas bavilo, to si pamatuju nejvic.

leknou a nejsou schopni na redlnou situaci
reagovat. Hrou se déti rozvijeji,” pokracuje
koué. A nejde jen o hokej, ale také o zpes-
tfeni pfi nacviku dovednosti. ,Kdybychom
délali jenom burtiky, tak je to brzy presta-
ne bavit. Udélame dvé, tfi cviceni a do toho
hru. Ve dvojicich, na honénou, rybicky,
a pak zase jdeme na chvili bruslit. Trénink
skladam ze tfi takovych blokd, takze mini-
malné tfi, étyfi, nékdy i pét her béhem té ho-
diny maji,“ souhlasi Lucie Arazimova.
Alespon v Letfianech se to dafi. Déti
jsou po tréninku unavené, az se z nich
v chladném prostredi haly koufi. Ale o¢i
jim pfes miizky helem sviti nadSenim.
LKvalitni trénink se pozna i podle toho, ze
jsou pfi ném déti slySet. V tomto sméru
lezi na trenérech velka odpovédnost, aby
byli schopni na déti prfenést nadSeni, za-
pal pro hokej. Pro kouce, ktefi maiji jiskru
a energii, to velky problém neni,” konsta-
tuje generalni manazer reprezentace CR.

Uéast slavnych hraéa

Jesté vétsi nadSeni mezi malymi hokejis-
ty vzbudi Gc¢ast nékteré z hokejovych le-
gend. Cesky svaz ledniho hokeje se sna-
Zi zapojit do prace s mladezi co nejvice
byvalych hracéd. Organizujeme special-
ni tréninky pro obrance a Gto¢niky a pak
i v téch nejmensich klubech se na ledé
stale Castéji objevuji byvali reprezentanti,
jako je Robert Reichel, Pavel Patera, Libor
Prochazka, Pavel Trnka, bratfi Hamrlikové,

i bitou sezonou a oblékanim vystroje. Venku jsme hrali lakros,
i iza desté, hazeli mice o zed, mixovali dohromady spousty
¢ dalsich her. V3ichni dobii hragi to tak délali. Uzka specializa-

i ce nahokejzacala az po 14 letech.

i ktery jsem hral.
o

¢ nink na to tésili.

Jaroslav Spaéek, zlaty z OH v Naganu:
Trénink v zacich byla zabava, hry a soutéze.
Navic jsem se po sezoné téSil na tenis,

Franti$ek Kuéera, zlaty z OH v Naganu:

My jsme na tréninku i hrali, ale vzdycky to bylo za
odménu. Méli jsme slibeno, ze kdyz budeme dob-
fe trénovat, tak na konci budeme hrat. A my jsme se cely tré-

Viktor Ujeik, Tomas$ Plekanec, Marek Zid-
licky a fada dalSich slavnych jmen. ,Vidél
jsem tfeba tréninky Milana Hejduka nebo
Honzy Calouna. S malymi hraéi si i zahra-
ji a kolikrat za nimi jezdi jako stiny a pre-
davaji détem svoje zkuSenosti a finty. Diky
tomu déti délaji obrovské pokroky, proto-
Ze se samoziejmé nejvice uci odeziranim,”
fika Slavomir Lener.

Trénink v Letianech vSak vyzutim brusli
nekondi. Kou¢ Horacek vezme déti na trav-
naty plac za halou, dostanou mi¢ a dvacet
minut kopou do balonu. Nejde vSak o pod-
poru konkurenéniho sportu, ale o dalsi pr-
vek v ramci komplexni pfipravy. Po fotbal-
ku jde jesté polovina déti do bazenu, ktery
maiji na celou sezonu predplacen.

Déti stfidaji rlizné sportovni aktivity —
minifotbal, minibasket nebo trénink ob-
ratnosti, v jehoz ramci cvici treba kotouly.

Pokud je na tréninku pét trenér(, jde
o idealni situaci. Jenze ne vSude je perso-
nalni situace tak pfizniva, ze si klub mlze
dovolit poslat na kazdy trénink vice nez
jednoho, dva kouce. ,V malych klubech,
kde je pouze jeden trenér, tak vyuZziva-
me tatinky. Ty se také snazime vzdélavat
a rodi¢ muze fungovat na hernim stano-
visti jako dozor. Nasi snahou je, aby v ka-
zdém klubu byl jeden hlavni trenér, ktery
ma alespon licenci B, potom kou¢ s licen-
ci C a jeden, dva tatinkové, ktefi pomuZzou
na stanovisti,“ dodava Slavomir Lener.

Pravé pro mensi kluby zpracovava
CSLH navrhy pfiblizné deseti variant tré-
ninkd, snazi se tak Setfit kou¢tim ¢as, aby
se mohli vénovat détem. Optimalné by
vSak méli sami trenéfi vnaset do pfipra-
vy svou invenci, stejné jako je tomu v Let-
fnanech. ,Ze svazu pravidelné dostava-
me metodické podklady, dalsi informace
se dozvidame na Skolenich, které porada
CSLH. To kombinujeme s tim, co si najde-
me v literatufe nebo na internetu. A samo-
zfiejmé zasadni roli hraji zkuSenosti,” popi-
suje Marek Horacek, jak probiha skladba
tréninkd v Letfianech.




